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Lkekfed&0;oLFkk vkj fk{kk 1j fu/kurk dk 1Hko b ,d nf'vVdk.k
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lkdkftd ExBu og 0;oLFkk g feld JFjk letk d foftklu wvix ijLij wvkj
BEik Detk b ,d vRKiLK rijdi I Bcfkr jgr gA Bekt dkb v[k.M 0;oLFkk ugh g
;0 vud fuek;d bdkb;k I fey dj cuk gA tc ; IHkh bdkb;k fu;fer ,o @ec)
gkdj ,d fuf*pr ifreku iLrr djrh g] rk Bekt e IxBu ;k ,d 0;0LFk tuirh gA
lekt dh fuek;d bdkb;k e ifjokj] fofikiu 1dkj di Bg] xke] uxj] fookg BLFkk]
vikfFkd ,0 Dkekftd BLFkk;: vkin vkri gA bu lcd LlEc) jhfr I €M ghu ij
viugviu fuj;e dk;k d djr jogu I gh Betk dh 0;oLFk cuh jgrh g 0;o0LFk d
vHiko e dkbl Hh Bekt Bhd udkj I dk;l ugh dj Bdrk] viu bfPNr y{;k dh ifr e
1Qy ugh gk BdrkA ekuo lekt dk viLrRo gh midh Rkekitd 0;oLFkk 1 fubkj gA

lkekftd 0;oLFk dk Dpkz -i L pyku d fy, vkiFkd 0;0kLFkk dk Bhd ghkuk
vir vko®;d gA lekt i1j vud 0;Drxr ifjfLFkfr;k dk iHko iMrk gA eu"; I
lekt dk fuek.k gkrk g vkj eu"; d 0;ogkj b fg lekt dk 0;ogkk BdkjkRed ;k
udkjRed gkrk gA ;fn eu"; dh BHh Hkfrd wvko®;drk, Hktu] oL=] edku bR;kfn
le;kulky 1.k gkrh jg rk mBdk 0;o00kj Bekt e DdkjkRed fnkk e gkrk g] vkj ;fn
;oh vko®;drk, vi.k jg tkrh g rk ;i 0;fDr di udkjkRed 0;ogkj dk dkj.k cu tkrh
gA

fulkurk 0;f0r d thou dk fo%fVr dj Mkyrh gA fu/kurk b xLr 0;fDr;k dk
"Wjifjd] ekufld rFk ckP)d fodkl vo:z) gk tkrk gA mud eY;] thou o mi*;]
ifjfLFkfr]  Hfedk, wvfuf*pr ,o nk'%i.k gk &krh gA  wvHkok wvkj fprk e o
mfpr&vufpr] 1ki&i. ;] food&vfood vkfin d chp Hintko djui et vleFk jgr gA bl
rjg mudk 0;fDrRo fofVr gk tkrk g vkj o lekt e mi;kxh €thou 0;rhr dju e
foQy gk tkr gA o;fDrd fokvVu di dkj.k o vijkk njkpj.k fHk{kofr] o" ;koflk wkfn
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dh vkj vxlj gk tkr gA fulkurk d dkj.k viRegR;kvk] rykdk rFkk gR;kvk dh
%kVuk, Hh fujUrj ekt e c<rh tkrh gA

bu IHh 0;ogkjk d ey e 0;fDr dh fu/kurk dh dk; djrh gA fu/kurk ,d
lkekftd ,o vifkd Bel;k gA bldh mRiflk vkj Loz i cMk €fVy gA fo'o di e[k
xjheh dh Bel;k ,d Rkekfed] ufrd vkj ckf)d pukfr gA fu/kurk ,d BoD;kih
leL;k g vkj 1e) n"k Hh budh piVv L uh cp Id gA Hkjr e il db 1jfokj gi tk
viklr nt dk thou 0;rhr ugh dj ikri gA mud ikl 1;klr Hktu ,o ol=k dk wkHkko
gA tkphu le; ei Hh xjhch Fkh| fdur oreku €lh Hk;idj ughA oreku lBe; e vk|kixd
Gkfr u xjhck ,o vehjk ei Hh'k.k vkfFkd fo'kerk t1nk dj nh gA vkt lepk fo'o
vkiFkd nf'V Ii BEIVU , 0 follu nk Hkxk e ¢V x;k gA xjhch di dkj.kk dk <<dj bl
nj dju dk 1;Ru fd;k x5k g] fQj Hh bl b NVdkjk tkur dh dkb BEHkouk vHkh ut]j
ugh vkrh vkj bldk 1Hko fnuk&fnu gekjh Bekitd 0;oLFk vkj fk{kk 1 c<rk &k jgk
gA

oreku e fk{kk 1klr djuk bruk egxk gk x;k g fd bjdkj dh vud dkf*k*kk d
ckn Hh gekpi n'k e Bk{kjrk nj brk'ktud ugh gA fk{k fdlh Hn lekt d fodkl e
Jh< dk dke djrh g] vkj tc jh< gh detkj gk rk ge ,d etcr lekt dh dYiuk
dl: dj Idri g\ mu 1j vYikolFkk B gh wkfjokfjd dke dk ck> jgrk g rFkk db’ dk
dN vitr dju d fy, dfBu “kjifjd Je Hh djuk iMrk g vkt Hh Hkjr e vitk{k
vk fuj{kyrk xken.k {k=k di fu/ku ifjokjk e 0;kid -1 & Qyh gb gA vi'ki{kr ,o
fup{kj 0;f0r u rk viuk dY;k.k dj Idr g] vkj u gh n'k d vkiFkd wvkj Bkekitd
fodkl e mi;kxh ;kxnku n Idr gA f'k{k 0;fDr d fy, ,o ekt d fy, vfr
vko';d g D;kfd f'k{kk 0;fOr di 0;fDrRo dk Bokxh.k fodkl dju e B{ke gA fk{kk
0;fDr e vkRefuHkjrk] Lok;Rrrk vkj vi/kdky BEiUurk dh Hkouk fodflr djrh gA bl L
0;f0r Rkekitd Bjkdkjk] skjLifjd Infko vkj Bgu'khyrk €6 x.k ikir dj thou
eY; vkj "kkyhurk viuku e 1Qy gkrk gA f'k{kk I gh ekuo dh BE1.K EnRr afrHk]
;s rk ,o BEHkoukvk dk fodkl NEHko gkrk gA vi'ki{kr 0;fDr fdlh Hh lekt d fy,
vitk*kki gkrk g D;kfd bl li og lekt dk ftEenkj ukxfjd ugh cu itkrk gA vik/kfud
lekt e f'kkk dh futufyf[kr Hfedk g&
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lekthdj .k
s Kku ,o Bpuk dk BEIk.k
pfj=&fuek.k ,o 0;f0rRo fodkl
s ekuo Lilkku dk fodkl
s lkekftd ,o vkfFkd fodkl e ;kxnku
Lkekftd fu;=.k
bl 1dky f'k{kk d ek/;e L 0;fDr dk Nekthdj.k gkrk g rFkk Bkekftd wvko®;drk d
vu:i mbdi 0;f0rRo dk fodkl ,o fof*k'V {k= ei mb if*kf{kr fd;k tkrk gA
fdr fulkurk d c<r itko u fk{kk vkj Bkekitd 0;oLFkk d Aij viuk dkyk
Bk;k Qyk j[kk gA lekt dh iFke bdkb 0;fDr gh fukurk d iHko di dkj.k vi*ki{kr
,0 fof{klr gkrk €k jok g rk fodflr Rekt dh dYiuk fujFkd gA
fulkurk 0;f0r] ifjokj] lenk; rFk Bkj lekt dk rjg&rjg I iHkfor djrh
jorh gA ;|fi bld n'ibkok dh 0;kidrk vkj rhcrk vyx&vyx fLRfr;k e
vyx&vyx gkrh gA rFkfi bldk vi/kdk'k iHko ekuo&thou 1j XxEHkhj ,o0 2krd :i
I iMrk gA fu/kurk di n"itkok dh 0;kidrk dk mYy[k djr g, virjk'vh; Je IxBu
WL u viu vkikgHer f)krk e dgk g] ™fu/kurk dgh Hh Bo= mlufr d fy,
[krjukd gkrh gA®
lekt ,o fk{kk dh mufr di fy, fu/kurk dk mleyu vir vko®;d g bld fy,
xk/khoknh nf'vdk.k 1klifxd brir gkr g&
s 1R;d lenk; d Icl foi= vkneh dh igpku gkuh pkfg, rFkk mb Bcl IEilu
cuku dk 1;kl fd;k tkrk pkfg,A
s fdlh n"k dh DIHh Bkekftd ,o vkiFkd Bel;kvk dk funku tLrr djuk Bjdkj
d o' dh ckr ugh gA xj Bjdkjh IxBuk dk bl fn'kk e 1;kl djuk pkfg,
mnkjhdj .k dk ykik vi/kdkikd ykxk dk fey TdA
o tull[;k of) 1j 0;kid fopkj&foe'k djd mfpr fnk e dne c<ku dh
vko" ; drk gA
o foftklu Lrjk 1 vifjxg ,o bknxh di fy, tfr;kixrk vk;kfer dh thuh pkfg,A

bidk 1;kx foJky; b 1kt fd;k €kuk pkfg,A
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o mlkx&/Nk "kgjk rd fleVr t& jg gA budk 1Bkj xkok rd gkuk pkfg,A

vri foftklu JkT;k wvkj BH0 {k=k e: xjhch dk xjhck dk rFkk xjhch fuokj.k
dk;@ek vkj jkexkj Btu ;ktukvk dk rFkk foftklu dY;k.kdkjh ;ktukvk dk
1ueY;kdu Hh djuk gkxkA vc le; dk rdktk g fd bu dk; @ek vkj ;ktukvk
dh ikFkfedrk nub u; fhy b fu/kkfpr dh €k, vkj Bilkkuk dk vkeVu bl 1dkj
I fd;k €k; fd og Igh De; 1j] Mgh rjhd B Mgh ykxk vkj Bgh {k=k rd
igp IdA bl idkj I AN 0;kogkfjd dne mBkdj Bfn;k b mif{kr jg ykx
xjhck] fucy oxk] ofpr legk vkj viodflr {k=k e u;h LOfr yk;h €k Bdrh
g riEk n'k d Bokxh.k ,o Beflor fodkl e bl ykxk dh Hkxhnkjh Bfuf*pr
dju €1& vge mnn®; dh ifr fd;k thuk BEko gk Bdrk g bl fn'kk e 15kl
fd;k tkrk furkr -1 I vif{kr gA

TUnHk&
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